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Slapeloosheid
door straling

Utrechtse waarschuwt in boek

door Tessa Heerschop

UTRECHT e De Utrechtse
Chantal Halmans (43)
heeft last draadloze stra-
lingssignalen zoals wifi-
routers, zendmasten en
mobiele telefoons.

LHet is erg ingewikkeld
wat je allemaal straling
noemt, maar hetisoveral. Ik
slaap er slecht door.” Ze
schreef er het boek over De

draadloze kooi. Ziek wvan

elektrosmog wat deze week
verschijnt. ,

Ondanks dat er volgens
Halmans veel wetenschap-
pelijk onderzoek is gedaan
naar straling, wordt niet er-
kend dat mensen er last van
kunnen hebben. Volgens
haar heeft 3 tot 5 procent
van de Nederlanders last
van de onzichtbare golven
in de lucht.

,Eris heel veel controver-
se. Het is volgens de over-
heid niet bewezen dat het
schadelijk is, maar ook niet
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bewezen dat het onschade-
lijk is. We mogen best wat
voorzichtiger zijn met mo-
derne techniek zoals zend-
masten voor internet.”

Halmans komt op voor
mensen die ,hypersensi-
tief” zijn en net als zij last
hebben van bijvoorbeeld
draadloos internet. Zelf
heeft ze geen mobiele tele-
foon.

~Het zorgt ervoor dat ik
slecht slaap. En als ik in de
buurt van een wifi-router

- probeer te slapen, dan voel

ik als het ware een puls. Dat
houdt mij alert en wakker.”

Halmans wil met haar
boek mensen waarschu-
wen. Ze snapt dat iedere Ne-
derlander overal bereikbaar
wil zijn met een mobiele te-
lefoon. ,Maar de straling
mag best wat lager staan per
zendmast.”

Op donderdagmiddag 28
september wordt het boek
bij de Kargadoor in Utrecht
gepresenteerd.




