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Sylvia Slegers

“Elektrosmog zou beschouwd moe-
ten worden als een vorm van ver-
vuiling. Het is intenser dan fijnstof-
vervuiling. Ik vind het vooral heel 
kwalijk dat kinderen al voor de ge-
boorte geconfronteerd worden met 
straling”, zegt Liesbeth Adriaansens 
die 35 jaar in een reguliere huis
artsenpraktijk in Breda werkte. In-
middels is haar praktijk overgeno-
men door een leefstijlhuisarts. Ze is 
zich allang bewust van de gezond-
heidsrisico’s van elektromagnetische 
velden (EMV). “Ik heb me ook ver-
diept in de antroposofische genees-
kunde. Vandaaruit weet ik dat EMV 
negatieve spirituele effecten heeft, 
omdat kosmische krachten moeilij-
ker tot ons kunnen doordringen. Dat 
was voor mij de drijfveer om hiermee 
aan de slag te gaan.”

Toen ze hoorde over protesten tegen 
een geplande 3G-zendmast ging ze 
op zoek naar informatie. “Ik vond 
allerlei studies waaruit bleek dat er 
inderdaad gezondheidsrisico’s aan 
EMV kleven. Een groep Duitse art-
sen had in 2002 het Freiburger Appèl 
gepubliceerd omdat zij ‘een drama-
tische toename’ zagen van zware en 
chronische aandoeningen. Ik nam 
me voor daar ook in mijn praktijk 
op te letten, leende een indicatieve 
stralingsmeter en ging daarmee op 
huisbezoek. Ook bij klachten waarbij 
ik dat normaliter niet doe: duizelig-
heid, oorsuizen, migraine, slaap-
problemen, vermoeidheid. Juist om 
te bepalen of straling een rol speelde. 
Zo kon ik vaststellen dat dit inder-
daad het geval is. Bij duizeligheids-
klachten bleek bijvoorbeeld dat de 
patiënt in een sterk veld zat, omdat 

de draadloze huistelefoon op kor-
te afstand stond. Ik adviseerde dan 
deze verder weg te zetten of weg te 
doen. Sommige mensen met migrai-
ne bleken alleen klachten te krijgen 
op bepaalde stralingsbelaste plekken. 
Later ben ik gaan samenwerken met 
een bouwbioloog die professionele 
woningmetingen verrichtte. Ove-
rigens kunnen elektrische auto’s, 
omvormers van zonnepanelen, wit 
LED-licht en inductiekookplaten ook 
klachten geven. Ik ken iemand met 
een pacemaker die door inductie een 
hartinfarct kreeg.” 

Ook de gezondheid van haar perso-
neel stond bij de stralingsbewuste 
huisarts hoog in het vaandel. “Toen 
we in 2009 een nieuw gezondheids-
centrum openden, heb ik bij de wo-
ningbouwvereniging de garantie ge-
ëist dat er geen antennes op het dak 
zouden komen. Zwangere assistentes 

adviseerde ik een stralingswerende 
doek onder de laptop te leggen al
vorens die op schoot te nemen. En 
ik wilde eigenlijk niet dat de assis-
tentes draadloze telefoontjes zou-
den gebruiken, maar dat bleek in de 
praktijk helaas niet haalbaar. Som-

migen van hen kregen er hoofdpijn 
van, anderen niet.” 

De reden dat niet iedereen klachten 
krijgt van EMV is volgens Adriaan-
sens dat er vele verschillen zijn in de 
manier waarop onze biochemische 
mechanismen werken. “We hebben 
allemaal dezelfde organen, maar 
op het fijnste detail zijn we totaal 
verschillend. Het immuunsysteem 
functioneert bij iedereen anders. De 
een komt gevoeliger ter wereld dan 
de ander en neemt veel meer prik-
kels in zich op. Anderen ontwikkelen 
een vergrote gevoeligheid als gevolg 
van ingrijpende levensgebeurtenis-
sen. Onder invloed van chronische 
stress, waaronder elektrostress, ver-
zwakt het immuunsysteem. Vanuit 
die invalshoek heb ik patiënten altijd 
benaderd.” 

Adriaansens benadrukt dat EMV ef-
fect heeft op ons allemaal. “Ongeacht 
of iemand er last van heeft of niet. 
Het maakt de bloedhersenbarrière 
doorlaatbaar waardoor schadelijke 
stoffen in de hersenen terechtkomen. 
Microscopisch bloedonderzoek laat 
zien dat rode bloedcellen na tien mi-
nuten bellen met een DECT-huiste-
lefoon (Digital Enhanced Cordless 
Telecommunications — red.) als een 
geldrol op elkaar gaan liggen. Hier-
door kunnen ze veel minder zuur-
stof opnemen. Dat kan leiden tot 
hart- en vaatziekten. Andere on-
derzoeken hebben uitgewezen dat 
er een breed scala aan pathologische 
mechanismen ontstaat doordat er te 
veel calcium in de cellen terechtkomt 
waardoor oxidatieve stress optreedt. 
Scandinavische neurologen wijzen op 
een negatieve invloed op het neuro-
logische systeem.” 

Het diagnosticeren van elektro
hypersensitiviteit (EHS) is volgens 
Adriaansens niet eenvoudig. “De 

symptomen zijn behoorlijk divers, 
zoals jeuk, oorsuizen, hoofdpijn, 
moeheid, slecht slapen. Mijn advies 
is daarom: onderzoek of de sympto-
men in een stralingsarme omgeving 
afnemen of verdwijnen.” Behalve in 
de leefstijlgeneeskunde, wordt in het 
curriculum van Nederlandse artsen-
opleidingen geen aandacht besteed 
aan dit onderwerp. Adriaansens zet 
zich daarom ook buiten de gren-
zen van haar eigen praktijk al jaren 
in om de bewustwording omtrent 
de risico’s van EMV te vergroten. 
“Jaren geleden heb ik samen met 
een bedrijfsarts een lezing gegeven 
voor antroposofische artsen. In 2019 
heb ik de presentatie Kijken over de 
grenzen van je eigen vakgebied, over 
de risico’s van EMV, gehouden in het 
Kenniscentrum Amphia Ziekenhuis 
Breda. Er kwamen voornamelijk al-
ternatieve artsen op af.”

Als huisarts heeft Adriaansens voor 
enkele stralingsgevoeligen uit andere 
gemeenten een medische verklaring 
geschreven om via de Wet Maat-
schappelijke Ondersteuning (WMO) 
financiële steun voor sanerende 
maatregelen aan te vragen. “Het is 
helaas maar in een paar gemeenten 
gelukt daadwerkelijk een bijdrage 
te krijgen.” Ze werkte ook samen 
met bedrijfsartsen waardoor enkele 
elektrogevoeligen een stralingsluwe 
werkplek kregen en konden blijven 
werken. “Veel EHS’ers belanden aan 
de zelfkant van de samenleving.” 

Adriaansens vindt dat iedere ge-
meente een ‘witte zone’ zou moe-
ten inrichten. “Een gebied met 
slecht bereik waar stralingsgevoe-
ligen kunnen wonen. Dat zou in 
samenwerking met de Vereniging 
Nederlandse Gemeenten (VNG) ge-
organiseerd moeten worden. Verder 
zou er voorzorg toegepast en voor-
lichting gegeven moeten worden. 

De overheid erkent EHS echter niet 
als ziektebeeld. Men beroept zich op 
de blootstellingslimiet waardoor er 
geen risico’s zouden zijn. Maar bij 
het vaststellen van die limiet is niet 
gekeken naar de elektrische signa-
len in het menselijk lichaam die het 
hartritme, de spiercontracties en 
het zenuwstelsel beïnvloeden. Het 
lichaam is simpelweg beschouwd als 
een zak zout water. Als je daar de 
limiet op baseert, vind ik dat heel 
raar.” Daarom trok Adriaansens ook 
bij de overheid aan de bel. “Bij het 
Kennisplatform Elektromagnetische 
Velden (KPEMV – een informatie-or-
gaan van de overheid) heb ik ooit een 
presentatie gegeven waarin ik enke-
le casussen presenteerde om aan te 
tonen dat EMV vermoedelijk invloed 
heeft op de gezondheid. Het werd ter 
kennisgeving aangenomen.”

Dat straling ook effecten heeft 
op flora en fauna werd duidelijk 
toen ze hoorde over een groot 
biodiversiteitsonderzoek dat tussen 
2000 en 2015 is uitgevoerd in een 
ongerept natuurreservaat in Oost-
Australië. “Ik ben al jaren betrokken 
bij de Bredase milieuvereniging De 
Groene Koepel en maak me grote 
zorgen over de effecten van elek-
trosmog op dieren en de natuur. Het 
Australische onderzoek is zeer alar-
merend. Het toont aan dat de biodi-
versiteit binnen drie kilometer rond 
de zendmasten dramatisch afnam. 
Meerdere onderzoeken wijzen op 
vergelijkbare en andere effecten. Ik 
denk dat wifi bomen en planten ge-
voeliger maakt voor schimmels en 
ziekten. Het veroorzaakt stress en 
tast het immuunsysteem aan.” ¾

tegen ze mochten praten. Het doel van 
het experiment was te ontdekken welke 
taal deze kinderen zouden ontwikkelen 
zonder enige input van buitenaf. Tot 
Fredericks grote ontsteltenis werd het 
experiment afgebroken, omdat alle ba-
by’s stierven. In het jaar 1248 schreef de 
Italiaanse historicus Salimbene di Adam 
hierover: “Ze konden niet leven zonder 
aanraking”. Hoe verrassend.

Je zou verwachten dat dergelijke mid-
deleeuwse barbaarsheden allang niet 
meer plaatsvinden, maar in 1944, nog 
maar tachtig jaar geleden, werd in de VS 
een experiment uitgevoerd met veertig 
pasgeboren baby’s, om te kijken of ze 
puur op basis van fysiologische basis-
behoeften, zonder enige genegenheid, 
konden gedijen. Twintig van hen werden 
ondergebracht in een speciale faciliteit 
waar ze gevoed, gebaad en verschoond 
werden, maar verder niets. De verzorgers 
hadden de opdracht de baby’s alleen aan 
te kijken of aan te raken als dat strikt 
noodzakelijk was en niet met ze te com-
municeren. Het experiment werd stop-
gezet na vier maanden. Op dat moment 
was de helft van de baby’s overleden. 
Voordat elke baby stierf, was er een pe-
riode waarin ze het opgaven: ze stopten 
met hun pogingen contact te maken met 
hun verzorgers. Ook stopten ze met be-
wegen en huilen. Ze veranderden zelfs 
niet meer van gezichtsuitdrukking. De 
dood volgde kort daarop. De baby’s die 
het hadden opgegeven voordat ze werden 
gered, stierven op dezelfde manier.

In diezelfde periode waarschuwden we-
tenschappers goedbedoelende, onzekere 
ouders voor het knuffelen en zoenen van 
hun kinderen. Zelfs het oppakken van 
een huilende baby om het te troosten, 
werd gezien als een onnodige handeling 
die de cognitieve ontwikkeling van het 
kind zou remmen. Het zou er maar zwak 

en onzelfstandig van worden. John Wats-
on, een toentertijd befaamde psychiater, 
schreef in zijn boek uit 1928, Psychologi-
cal care of infant and child: “Moederliefde 
is een gevaarlijk instrument”.

Pas na 1950 kwam er binnen de gezond-
heidszorg meer aandacht en erkenning 

voor het feit dat aanraking een van de 
belangrijkste voorwaarden is voor 

het welbevinden — en zelfs het 

in leven blijven — van baby’s. Dit geldt 
natuurlijk ook voor kinderen en volwas-
senen. Voor ons is dat ondertussen zo 
vanzelfsprekend dat we ons niet kunnen 
voorstellen dat de autoriteiten destijds zo 
wreed waren. Toch waren de maatrege-
len tijdens covid even wreed. We zullen 
nooit te weten komen hoeveel mensen 
in die periode gestorven zijn door een-
zaamheid en een gebrek aan affectie, 
aanraking, intimiteit en nabijheid.

In zijn bestseller Love and survival uit 
1999 schrijft arts Dean Ornish: “Alles 
wat gevoelens van liefde en intimiteit 
bevordert, is genezing, alles wat iso-
latie, scheiding, eenzaamheid, verlies, 
vijandigheid, woede, cynisme, depressie, 
vervreemding en gerelateerde gevoelens 
bevordert, leidt vaak tot lijden, ziekte 
en vroegtijdige dood”. Wat moet Ornish 
zich gefrustreerd gevoeld hebben toen 
de omgekeerde benadering opgedrongen 
werd tijdens de pandemie. Hij was niet 
de enige. Alle masseurs, haptotherapeu-
ten en andere lichaamswerkers zaten 
in 2020 en 2021 met de handen in het 
haar, inclusief ondergetekende, omdat 
de meeste cliënten niet meer durfden 
te komen. Sommigen waren bang voor 
covid en anderen waren bang voor re-
presailles, maar over de hele linie viel 
deze hele beroepsgroep ineens stil.

Het belangrijke inzicht van Ornish reflec-
teert een universele waarheid die helaas 
niet meer vanzelfsprekend is in onze cul-
tuur, maar nog wel bij veel inheemse vol-

Sanne Burger

De gedwongen isolatie van zogenaamde 
risicogroepen en de anderhalve meter-
regel waren de meest zinloze en wrede 
maatregelen uit de covidtijd. Zinloos, 
omdat inmiddels is vastgesteld dat iso-
latie en afstand houden geen enkele be-
scherming boden tegen het vermeende 
killervirus, nog los van de vraag of er 
wel een virus was. Wreed, omdat het 
verplichten van mensen elkaar niet aan 
te raken en het verspreiden van angst 
en schuldgevoelens rondom mogelijke 
besmettingen — “je wilt toch niet de 
dood van je oma op je geweten hebben?” 
— hen beroofden van juist datgene wat 
ze het meest nodig hadden: nabijheid, 
aanraking en troost.

Dat aanraking levensreddend is, is in-
middels ook doorgedrongen tot de neo
natalogie. Premature baby’s die korte of 
langere tijd in een couveuse moeten door-
brengen, worden tegenwoordig uitgebreid 
geknuffeld, ook door de ouders, omdat 
daarmee de overlevingskansen vele ma-
len groter worden. Hoe ging dat tijdens 
covid? Werden couveusebaby’s niet langer 
geknuffeld “om ze te beschermen tegen 
het virus”? Was er een stijging in sterf-
gevallen onder couveusebaby’s in die tijd? 
Daar zijn geen harde cijfers over te vin-
den, maar het zou niet verwonderlijk zijn. 

Tegenwoordig wordt aanraking, zeker in 
het prille begin, gezien als cruciaal voor 
het hechtingsproces en het ontwikkelen 
van een basisgevoel van veiligheid, ver-
trouwen en ‘er mogen zijn’. Dat was vroe-
ger wel anders. Ergens halverwege de 13e 
eeuw voerde de koning van Sicilië, Frede-
rick de Tweede, een duivels experiment 
uit. Hij scheidde bij de geboorte baby’s 
van hun moeder en plaatste ze onder de 
hoede van verpleegsters die de zuigelin-
gen niet mochten aanraken en ook niet 

keren. Jean Liedloff beschrijft in haar boek 
The continuum concept uit 1975 haar erva-
ringen met de Yequana, een inheems volk 
uit Venezuela. Ze observeerde opmerke-
lijke verschillen tussen de kinderen van 
de Yequana en het doorsnee Amerikaanse 
kind. De Yequana kinderen huilden niet, 
zeurden niet, hadden geen snotneus en 
waren bijzonder zelfstandig. Hoe kon dat? 
Wat Liedloff ontdekte, was dat de Yequa-
na hun baby’s vanaf de geboorte op hun 
lichaam droegen, net zoals dat in delen 
van Afrika en Azië nog steeds gebrui-
kelijk is. Daardoor was er een constante 
bevestiging van geborgenheid en affectie, 
terwijl tegelijkertijd de ontwikkeling van 
het babylijfje gestimuleerd werd door het 
voortdurend in beweging zijn. Totdat het 
kind zelf kon en wilde lopen, werd het 
gedragen. Volgens Liedloff was dat de be-
langrijkste reden dat de Yequana zo ge-
zond en gelukkig waren en dat hun stam 
zo harmonisch functioneerde.

Het boek van Liedloff werd wereldberoemd 
en was aanleiding voor veel moderne ou-
ders om ook hun kinderen te gaan dragen 
– mijzelf incluis. Toen ik in korte tijd twee 
kinderen kreeg, droeg ik er een op mijn rug 
en een op mijn buik. Tegenwoordig kijkt 
niemand meer op als ouders hun kind in 
een draagzak of draagdoek dragen. De 
meeste ouders doen niet meer aan het 
barbaarse ‘huiluurtje’ en laten hun baby 
niet langer aan hun lot over in hun wiegje, 
de kinderwagen of de box.

Maar hoe moet dat nou met al die volwasse-
nen die als baby aanraking tekortgekomen 
zijn? Zijn die voor altijd verloren? Welnee, 
want voor hun is er massage. Een aantal 
massagevormen, waaronder shiatsu en 
Ancient Thai massage, gaan uit van het-
zelfde universele principe van aanraking en 
passieve beweging als de Yequana die hun 
kinderen dragen. Door een combinatie van 
aanraking en beweging kan het lichaam 
eenzelfde gevoel van veiligheid en gebor-
genheid ervaren als een kind in de armen 
van zijn moeder, zij het niet altijd meteen. 
Soms duurt het een aantal sessies voordat 
de cliënt voldoende vertrouwen heeft ont-
wikkeld om zich echt te ontspannen. Als 
volwassenen zijn we niet gewend bewogen 
te worden door een ander, maar iedereen 
heeft een onbewuste, instinctieve herinne-
ring aan het gedragen worden als baby. Het 
zit in onze genen. Als deze voorouderlijke 
imprint wakker gemaakt wordt, dan kan 
alsnog een diep, blijvend gevoel van rust 
en vertrouwen ontstaan. “Het is nooit te 
laat om een gelukkige jeugd te hebben”, 
zegt romanschrijver Tom Robbins. En zo 
is het. ¾

GEZONDHEID

“Elektrosmog is een vorm van 
vervuiling”
Veel artsen gaan ervan uit dat straling van draadloze appa-
ratuur geen gezondheidsrisico’s oplevert. Gepensioneerd 
huisarts Liesbeth Adriaansens uit Breda vormt daarop een 
duidelijke uitzondering. Zij onderzocht vanaf 2009 of de 
klachten van haar patiënten mogelijk samenhingen met 
stralingsbelasting en zette zich jarenlang actief in om be-
wustwording te creëren bij collega’s en de overheid. Ze 
vindt dat iedere gemeente een ‘witte zone’ zou moeten 
inrichten: “Een gebied met slecht bereik waar stralings-
gevoeligen kunnen wonen.” 

“Onderzoek of 
de symptomen in 
een stralingsarme 
omgeving afnemen of 
verdwijnen”

Massage kan gebrek aan aanraking en 
genegenheid compenseren
De meest basale behoefte van de mens, meer nog dan 
voedsel, is aanraking. Baby’s die niet aangeraakt worden, 
sterven. Dat blijkt uit vele onderzoeken en soms wrede 
experimenten uit het verleden. Tijdens de covidpandemie 
moesten veel mensen, jong en oud, gedurende langere 
tijd aanraking ontberen. Wat doet dat met een mens? 
Een gebrek aan aanraking en genegenheid kan tot grote 
emotionele en lichamelijke problemen leiden, zowel bij 
kinderen als volwassenen. Bepaalde vormen van massage 
kunnen een oplossing bieden, zoals shiatsu of Ancient Thai.

AANRAKING KAN LEVENSREDDEND ZIJN
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Tien praktische tips
1.	 Haal geen slimme apparaten in huis, gebruik halogeen in plaats van 

LED-licht en bekabel verbindingen zo veel mogelijk. Met een ethernet-
kabel kun je zelfs een smartphone aansluiten op een bekabelde laptop. 

2.	 Gebruik geen draadloze huistelefoon. 

3.	 Koop geen elektrische auto en kook indien mogelijk op gas of keramisch. 

4.	 Houd de telefoon niet tegen het hoofd en wacht daar in ieder geval mee 
totdat er verbinding is.

5.	 Kies voor air-tubes (stralingsvrije oortjes) in plaats van draadloze oortjes.

6.	 Bel niet in de auto of trein, of op plekken waar slecht bereik is. 

7.	 Weiger de slimme meter of laat die uitzetten of vervangen door een 
analoge meter.

8.	 Draag de telefoon niet in broekzak of beha.

9.	 Kies voor een eco-router en zet de wifi overdag lager en ’s nachts uit.

10.	 Leg de telefoon niet onder het hoofdkussen of elders in de slaapkamer. 

•	 dakl.nl/straling-noodklok

•	 dakl.nl/presentatie-Adriaansens

•	 dakl.nl/unesco-straling

OUD-HUISARTS LIESBETH ADRIAANSENS  

“Ze konden 
niet leven 
zonder 
aanraking”

Ancient Thai massage | Fotografie: Miriam Altounji
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https://www.stopumts.nl/doc.php/Verhalen/88/freiburger_appel_1000%2B_artsen_en_professoren_oktober_2002
https://www.youtube.com/watch?v=i75l0M0GcHs

https://stralingsbewust.info/wp-content/uploads/Mt-Nardi-Wildlife-Report-to-UNESCO-FINAL.pdf
https://deanderekrant.nl/abonnement
https://deanderekrant.nl/abonnement

