
BEELDSCHERM, STRALING EN WELZIJN

Symposium op Zaterdag 7 maart naar aanleiding
van het pas verschenen boek van Sylvia Slegers 
over de gevaren en risico's van het online zijn.
Verzorgd door Stichting Stralingsbewust Zeist

Programma:

12:30 Inloop met koffie en thee
13:00 Welkom: Jan van Gils
13:20 Beeldscherm, straling en welzijn (1): Sylvia 
Slegers
14:30 Pauze
15:00 EMF kaart NL: Frank Zweers
15:30 Beeldschermen, straling en welzijn (2): Sylvia 
Slegers
16:15 Gezondheid en aarding: Pim Uytenbogaardt
16:45 Sluiting

Locatie: ’t Lichtpunt , Boulevard 2a, 3707 BM Zeist
Aanmelden: info@stralingsbewustzeist.nl

Graag een vrijwillige bijdrage in de kosten; richtbedrag: €10,-

Informatie:
www.stralingsbewustzeist.nl
www.emfkaart.nl
https://platformstralingsrisicos.nl



Symposium 7 maart 2026
BEELDSCHERM, STRALING EN WELZIJN

Op het Symposium “beeldscherm, straling en 
welzijn” worden stralingsreductie, schermgevaren 
en menselijke waardigheid uitgebreid behandeld.
Tegenwoordig produceren wij als consument vaak 
zelf de meeste straling door wifi en andere 
bronnen.

De tips en wetenswaardigheden, die Sylvia Slegers 
presenteert, kunnen ons verbazen, maar ook heel 
wat wijzer en daadkrachtiger maken. Moderne 
technologie heeft een gebruiksaanwijzing. Door 
bewust om te gaan met het gebruik van 
beeldschermen worden we wakker. Samen 
oplossingen bedenken en implementeren is een 
cultuurvraagstuk. Hoe gaan we dat doen?
Op deze dag zullen  we daar ruimschoots aan 
bijdragen.

Het fenomeen "gezondheid en aarding" dat al vele 
mensen heeft geholpen met hun gezondheid, zal 
uitgebreid worden belicht.

Onze landelijke vernieuwde webpagina 
“EMFkaart.NL” toont ook duidelijk de progressie 
waarmee kunstmatige straling ons land overspoelt. 
Een cultuuromslag is aan de tijd!

Doet u mee? 


